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Sumdrio Executivo

conceito WEFE (Agua-Energia-
Alimentos-Ecossistemas) destaca a
interligacdo entre a 4gua, a energia, a
producdo alimentar e a conservacao

dos ecossistemas. O projeto BONEX ! visa fornecer

ferramentas praticas e adaptadas, analisar inovacoes
tecnolédgicas concretas e contextuais, melhorar
politicas e governanca e facilitar a implementacao
do WEFE Nexus, equilibrando os compromissos
sociais, econdmicos e ecoldgicos.

No ambito do projeto BONEX, foram desenvolvidos
Planos de Ligacdo do Nexus para sete Projetos de
Demonstracdo no Mediterraneo. Os Nexus Bridging
Plans sdo planos préticos e especificos que orientam
a implementacao transdisciplinar de abordagens
WEEFE, dirigidos a decisores politicos e técnicos. O
presente plano descreve a estratégia WEFE Nexus
para implementar Solucdes baseadas na Natureza
(SbN) que respondam aos desafios WEFE na regido
do Alentejo, Portugal.

As SbN podem ser uma estratégia eficaz para enfrentar
questdes ambientais, sobretudo face as alteracoes
climaticas. No Alentejo, foram aplicadas SbN para
responder aos desafios do WEFE Nexus. Medidas como
coberturas vegetais, restauro de linhas de 4gua com
sebes biodiversas e restauro de charcos mediterrénicos
temporarios, foram implementadas em trés exploracoes
agricolas. Os seus custos e beneficios foram avaliados
através de trabalho de campo com os agricultores.

O projeto BONEX adotou uma abordagem
participativa para identificar os principais desafios
WEFE, envolvendo intervenientes a nivel nacional,
regional e local. Realizaram-se trés workshops,

https://bonex-prima.eu

comecando com o uso de ferramentas de
Mapeamento Participativo de Sistemas, que
ajudaram a mapear as principais interligaces no
WEEFE, validar intervencoes do projeto e co-criar
solucdes adicionais, seguido de uma avaliacio das
principais barreiras e oportunidades de acio.

Apesar dos beneficios das SbN, varios obstaculos
dificultam a sua adogdo alargada. Restricoes
financeiras, falta de conhecimento técnico, cooperagio
limitada entre atores e complexidade burocratica
constituem desafios importantes. Para os superar, sdo
necessdrias medidas complementares como incentivos
financeiros, politicas simplificadas, maior cooperacéo
ao longo da cadeia de valor agricola e melhores
mecanismos de partilha de conhecimento.

As NbS

A colaboracéo entre partes
interessadas, a promocéo de
praticas sustentdveis e o
aproveitamento de
oportunidades de
financiamento podem facilitar
ainda mais a implementagio
das SbN. A principal
conclusdo deste estudo ¢ que as SbN tém um papel
crucial na mitigacdo dos desafios do Nexus WEFE, mas
0 seu impacto sé sera efetivo se forem integradas numa
transformacao global dos sistemas agricolas.

Para garantir a sustentabilidade a longo prazo da
paisagem agricola e dos recursos naturais do
Alentejo, é essencial adotar uma abordagem
multissetorial que combine inovacdo tecnoldgica,
reforma de politicas publicas e o envolvimento ativo
das comunidades locais.



Abordagem Metodoldgico

objetivo do BONEX na regido do
Alentejo, Portugal, é explorar solucoes
baseadas na natureza (SbN) como uma
tecnologia para aumentar a resiliéncia
climéatica dos terrenos agricolas, promover a satide do
solo, a retencédo e a qualidade da &gua, ativando
simultaneamente outras funcoes dos ecossistemas
que fornecem servigos valiosos como controlo de
pragas, polinizagao e fixacdo de nutrientes. O projeto
BONEX adotou uma abordagem participativa para
enfrentar os desafios do nexus WEFE, realizando
inquéritos e workshops que envolveram ativamente
diversos grupos de stakeholders, promovendo
solucoes integradas e sustentaveis alinhadas com as
o ° necessidades locais e
p ro I eio globais. A diversidade
dos participantes
assegurou uma visao
holistica, embora o
envolvimento ativo
destes grupos possa ter
refletido as suas
prioridades e interesses
nos resultados
propostos. A abordagem
participativa foi estruturada em seis etapas:

O diagndstico inicial comegou com uma andlise

preliminar do contexto socioecondmico e das

percecoes locais em relacdo ao nexus WEFE. Esta

andlise foi realizada através de inquéritos aplicados
em cinco localidades da regido do Alentejo (vilas). De
seguida, o primeiro workshop colaborativo
centrou-se no mapeamento do nexus WEFE e na
identificaciio de interligacdes entre Agua, Energia,
Alimentos e Ecossistemas. Um dos principais
resultados desta fase foi o desenvolvimento de seis
Diagramas Causais (CLDs), que captaram as relaces

T

sistémicas na regido e ajudaram os participantes a
compreender a dinAmica do nexus WEFE. Na fase de
pos-producio, a equipa de investigacdo integrou os
CLDs criados pelas partes interessadas num modelo
unificado. Este refinamento técnico garantiu
consisténcia e alinhamento entre as representacoes
dos participantes. No segundo workshop validou-se
este CLD, permitindo que os participantes sugerissem
ajustes. O workshop prosseguiu com a co-criagdo e
priorizacdo de solucdes praticas, identificando
barreiras e fatores facilitadores a sua implementacao.
No terceiro workshop, os participantes exploraram
medidas complementares especificas para as SbN no
Alentejo. Para aprofundar o conhecimento sobre o
nexus WEFE, foi realizado um inquérito sobre
valores ndo monetdrios com intervenientes locais.
Este inquérito, baseado no modelo de Conexao
Humano-Natureza, avaliou dimensoes materiais,
experienciais, cognitivas, emocionais e filoséficas,
com o objetivo de captar os valores tangiveis e
intangiveis associados ao sistema WEFE.



Alentejo, Portugal ‘ o

Contextualizacéo

Localizado na regido do Alentejo, no sul de Portugal, o Alqueva é um projeto multiuso centrado
na barragem de Alqueva, construida sobre o rio Guadiana. Este grande reservatério serve como
principal fonte de dgua para um extenso sistema que inclui 72 barragens e albufeiras.

area de estudo ¢ designada por
Zona de Intervencdo de Alqueva (ZIA),
situada numa regido fortemente
dependente da precipitacdo, com cerca
de 900.000 hectares, abrangendo 19
municipios e 97 freguesias, das quais 56 sdo
abrangidas pelo sistema de rega. O Projeto de Fins
Muiltiplos de Alqueva destaca-se pela sua vasta
dimensao, infraestrutura moderna e impacto
alargado, permitindo a rega de 130.006 hectares

(Figura 1).

A escassez de agua tem sido, ao longo dos anos,
um dos principais constrangimentos ao
desenvolvimento desta regido, impedindo a
modernizac¢do da agricultura e a sustentabilidade
do abastecimento publico de 4gua. Com a

barragem do Alqueva, a disponibilidade de dgua
na regido aumentou, levando a uma
transformacao da paisagem, isto €, as vastas
estepes cerealiferas converteram-se em culturas
permanentes como olivais, vinhas e amendoais,
suportadas por praticas de regadio intensivo. A
curto prazo, os principais beneficidrios do projeto
foram os agricultores e os consumidores de
produtos como azeite, frutos secos e vinho. No
entanto, a intensificacdo agricola e as alteragoes
climdticas trouxeram desafios ambientais e
socioecondmicos significativos para o Alentejo,
incluindo escassez de dgua, desequilibrios
ecoldgicos e quimicos nas aguas superficiais,
degradacao dos solos, perda de biodiversidade e
deterioracdo de ecossistemas tradicionais como o
montado’ .
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Figura 1 — Localizacéo da drea de regadio do Alqueva em estudo no @mbito do projeto, com a delimitacéo

dos municipios e freguesias.
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A regido mediterranica, onde se insere o Alentejo, é
particularmente vulneravel as alteracoes climdticas
Projecoes futuras do Sexto Relatério de Avaliacao
(AR6) do Painel Intergovernamental sobre
Alteracoes Climaticas (IPCC) sugerem que o
aquecimento no verdo no Mediterraneo podera
superar o aquecimento anual global em 40-50%,
com ondas de calor cada vez mais frequentes e
intensas

As projecdes climdticas indicam uma reducao da
precipitacdo, secas mais frequentes, prolongadas e

intensas, bem como o aumento das temperaturas.
A regido do Alentejo ja regista ondas de calor
mais longas, de acordo com o Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (IPMA). A regido enfrenta
ainda desafios demograficos, incluindo o
envelhecimento da populacdo e o éxodo rural, o
que podera levar a uma diminuicao adicional da
densidade populacional em algumas dreas ao
longo do tempo, segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE).

Desafios associados ao Nexus WEFE

urante, o primeiro workshop participativo,

os intervenientes identificaram os principais

problemas relacionados com o Nexus WEFE
no sistema agroalimentar do Alentejo. O
desenvolvimento do Diagrama Causal

Aplicagdo de pesticidas

baseou-se nessas questdes e permitiu compreender a
dinamica do sistema.

Atualmente, um dos principais desafios na regiao
do Alentejo sao as praticas agricolas
insustentaveis que degradam os solos,
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prejudicam a biodiversidade e sobreexploram o
recurso agua, especialmente através do cultivo
de culturas com elevado consumo hidrico. As
alteracgdes climdticas agravam esta situacado, criando
um ciclo vicioso em que os recursos naturais se
esgotam, a produtividade agricola diminui e as
paisagens rurais se transformam. Isto conduz a
impactos econdmicos negativos
a longo prazo e acelerando a
degradacao ambiental. Embora
se espere resisténcia a
mudanca por parte daqueles
habituados ao modelo atual, os
custos da inagdo, como o
colapso das exploracgoes
agricolas, o abandono rural e a
necessidade futura de restaurar
ecossistemas degradados, sdo
muito maiores.

Este problema afeta toda a
sociedade, colocando em risco
a seguranca alimentar e a
saude dos ecossistemas.
Contudo, a situacdo também
oferece uma oportunidade para
revitalizar as comunidades
rurais, reduzir desigualdades e
construir um sistema alimentar
mais resiliente para o futuro. A
expansdo da agricultura intensiva aumenta a
produtividade e a rentabilidade, contribuindo para o
crescimento econdmico local e a reducéo do
desemprego. No entanto, este crescimento pode
saturar o mercado e diminuir os lucros. Além disso,
a expansao agricola entra em conflito com as areas
de conservagdo, que ajudam a melhorar as
estruturas ecoldgicas e a combater pragas e doencas
nas culturas, apoiando a fertilidade do solo e a
qualidade da &gua. Isto leva a uma menor
dependéncia de pesticidas e fertilizantes quimicos,
melhorando o ambiente, mas aumentando a

rentabilidade agricola.

Os principais

O

As alteragdes climaticas agravam problemas como a
erosao do solo e a escassez de dgua, enquanto a
degradacao de ecossistemas como o montado
acelera a perda de biodiversidade. A expansdo das
areas irrigadas intensifica a agricultura, aumentando
o consumo de dgua e energia, com custos acrescidos
para os agricultores. Para mitigar estes custos, sdo
essenciais investimentos em
energias renovaveis e em
autossuficiéncia energética.
Este conjunto de desafios exige
uma abordagem equilibrada e
sustentavel, que proteja os
recursos naturais, revitalize a
economia rural e prepare o
sistema agricola para os
desafios futuros.

Os principais intervenientes no
nexus WEFE na paisagem
agricola do Alentejo incluem
agricultores (individuais,
cooperativas, associacoes),
autoridades locais,
fornecedores de energia, ONG
ambientais, institui¢des de
investigacao e entidades
gestoras da dgua. Os
agricultores focam-se
principalmente em maximizar
a produtividade, gerindo o uso de agua e energia,
face aos problemas urgentes de escassez hidrica e
custos energéticos. As autoridades locais procuram
equilibrar o crescimento econdmico com a gestao
sustentavel dos recursos, mediando entre as
necessidades agricolas e ambientais. Os
fornecedores de energia garantem o abastecimento
confiavel ao setor agricola, enquanto as ONG
ambientais defendem a protecdo dos recursos
naturais e ecossistemas, por vezes em conflito com a
agricultura intensiva. As institui¢coes de investigacao
fornecem conhecimento e solucoes baseadas em
evidéncias, e as entidades gestoras da agua
promovem o uso eficiente da dgua na agricultura.



Valores ndo monetdarios

O principal objectivo da aplicagio deste
método foi identificar e avaliar os diversos tipos
de valor e dimensoes das conexdes entre o ser
humano e a natureza, que vao além dos valores
monetdrios ou baseados no mercado associados
aos componentes do nexo WEFE. Assim,
procurou-se revelar os beneficios adicionais que o
nexo WEFE pode gerar dentro de um contexto
socioecoldgico ou comunidade local especifica. Na
regido do Alentejo, foram realizados 15 inquéritos
a pessoas profundamente ligadas a paisagem
agricola e cultural da regido. Os intervenientes
destacaram a dependéncia da regido em relacao
aos seus recursos para a sobrevivéncia e
sustentabilidade econémica, ao mesmo tempo que
sublinharam as liga¢des relacionais e culturais

Orgulho

Chuva AGUA ¢

Felicidade

Alegria

Criatividade

Qualidade

Cultura

Emprego

associadas a esses sistemas. Considerando cada
elemento do nexo WEFE, os entrevistados
enfatizaram diversos adjetivos, beneficios e
emocdes associados a cada um deles ,
de acordo com as suas experiéncias e percecoes da
paisagem do Alentejo.

As comunidades locais atribuem grande
importancia as conexdes materiais, emocionais e
filosoficas com os seus sistemas socioecoldgicos.
Embora a dimensao experiencial revele uma
relacdo geralmente positiva com o ambiente e
uma compreensao cognitiva sdlida, ainda existe
potencial para melhorar a educacdo e a
sensibilizacdo. Este conhecimento pode contribuir
para uma abordagem mais holistica a gestao do
nexo WEFE em Portugal, assegurando que a
sustentabilidade ambiental e a resiliéncia das
comunidades sejam priorizadas no futuro.
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Solucdes WEFE: Solucées baseadas

Nna natureza

s solu¢oes baseadas na natureza

(SbN) oferecem uma abordagem

integrada para a gestdo das paisagens
agricolas, alinhando objetivos produtivos com a
sustentabilidade ecolégica. Em vez de
dependerem de fatores externos, as SbN

trabalham com os processos naturais para
melhorar a saide do solo, a gestdo da dgua e a
biodiversidade. Em regides como o Alentejo, onde
os sistemas agricolas enfrentam desafios
crescentes devido a variabilidade climatica,
escassez de agua e degradacao dos solos, estas
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Figura 4 - Localizagéo das propriedades onde as SbN foram

implementadas no émbito do BONEX.

solucdes representam um caminho promissor para
aumentar a resiliéncia das exploragdes agricolas,
ao mesmo tempo que preservam as funcdes dos
ecossistemas. No dmbito do projeto BONEX, as
SbN foram adaptadas as condic¢des locais e
testadas em trés exploracdes — Herdade das
Atafonas, Herdade do Esporao e Monte das
Marzalonas — para demonstrar o seu potencial
em apoiar a implementacdo do nexo WEFE na
prética (Figura 4).0 esquema abaixo (Figura 5)
apresenta as principais etapas envolvidas em duas
intervencdes de destaque no projeto (Figura 6):
(1) a implementacéo de culturas de cobertura em
10 hectares no Monte das Marzalonas; e (2) o
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‘ | Restauro de linhas de dgua com sebes blodlversas

Aquisicdio da

Mistura de
sementes
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solo

Alentejo, Portugal ‘ *’ ‘—'-,

restauro de linhas de dgua com sebes biodiversas
ao longo de 1 600 metros na Herdade das
Atafonas e no Monte das Marzalonas, bem como
em 1,23 hectares na Herdade do Esporao. O
esquema retrata todo o processo, desde o
planeamento inicial e preparagdo do terreno até a
implementacdo e monitorizacdo a longo prazo,
ilustrando uma abordagem estruturada e baseada
em evidéncias. Estas etapas ndo s6 respondem a
desafios ambientais essenciais, como a erosio,
escassez de agua e perda de biodiversidade, como
também contribuem para a sustentabilidade e
resiliéncia a longo prazo das paisagens agricolas
da regido do Alentejo.

Gestdo mecdnica
ou pastoreio

Gestdo da

vegetacdo
espontdnea

lrriqacs Monitorizacdo
rrigacao e replantagdo

Figura 5 — Esquema de implementacdo de duas solucées baseadas na natureza concretizadas no projeto.
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Solucoes baseadas na natureza

Figura 6 — Evolucdo do enrelvamento no Monte das Marzalonas a esquerda, apés as primeiras chuvas da
primavera (abril de 2024), e, a direita, restauro de linha de dgua com sebes biodiversas na Herdade das
Atafonas no inicio da primavera (marco de 2025).

Relativamente ao restauro de linhas de agua, a
mortalidade das plantas variou entre os locais
devido a combinagdo de diversos fatores,
incluindo as condicdes especificas de cada
local, a variabilidade climatica e os niveis de
manutencao e monitorizacdo. As variagoes nas
caracteristicas do solo, na disponibilidade de dgua
e na exposicao a eventos climdticos extremos
foram determinantes para a sobrevivéncia das
plantas. Além disso, as praticas agricolas, como os
métodos de rega e controlo de pragas e de

espécies competidoras, desempenharam um papel
importante no sucesso destas intervencoes.

A terceira intervencao consistiu no restauro de
um charco temporario mediterranico (Habitat
3170%*, protegido ao abrigo da Diretiva Habitats
da UE) na Herdade das Atafonas (Figura /), com
uma drea aproximada de 0,08 hectares. Esta
medida teve como objetivo apoiar a
biodiversidade local, reforcar o equilibrio dos
ecossistemas e contribuir para a conservacao de
habitats e espécies protegidas na regido.

Figure 7 — Restauro de um charco tempordrio mediterrénico na Herdade das Atafonas, antes da intervencéo,
apds uma chuva intensa, com margens e fundo mais altos do que o caminho adjacente (novembro de 2023), e
apés um més chuvoso apés o restauro pelo projeto BONEX (marco de 2025).
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Em conjunto, estas intervencdes contribuem
significativamente para:

Retencao de agua: Melhoria da capacidade da
paisagem para captar e reter dgua,
especialmente em periodos de escassez.
Resiliéncia a seca: Aumento da disponibilidade
de 4gua por periodos mais longos, apoia o
territdrio a resistir melhor a condicoes de seca.
Agricultura sustentavel: As SbN garantem, ndo
S0, os recursos hidricos, mas também preservam
a saude do solo e o equilibrio ecolégico,
promovendo um sistema agricola mais
sustentavel.

As entrevistas e visitas de campo realizadas ao
longo do projeto revelaram que as partes
interessadas percecionaram uma série de
beneficios adicionais resultantes da
implementacdo de SbN. Entre eles destacam-se o
valor estético da paisagem agricola; a percecao
visual de maior presenca de fauna nas
propriedades; o menor custo de oportunidade
associado ao tempo necessario para que o solo
se encontre em boas condi¢des apds
encharcamento, o que resulta num menor
esforco na operacao de maquinaria e trabalhos
no solo encharcado; e o reforco da imagem da
marca e do seu posicionamento no mercado.
Estes beneficios foram percecionados de forma
diferente pelos varios atores, dependendo do seu
papel na gestdo da exploracao (por exemplo,
proprietdrio, gestor da paisagem) e da sua
orientacgdo pessoal (por exemplo, mais orientado

15 anos 2 341,25 €
Enrelvamentos

25 anos 2 865,70 €
Restauro de linhas de dgua 15 anos 14 131,57 €
com sebes biodiversas 25 anos 14 163,52 €

O

para o lucro, para o bem-estar social ou para a
conservacao ecologica).

Andlise Custo-Beneficio

Neste ambito realizou-se uma andlise de custo-
beneficio para avaliar a viabilidade econémica de
duas das SbN implementadas no projeto:
enrelvamento e restauro de linhas de dgua
com sebes biodiversas. A andlise considerou dois
horizontes temporais (15 e 25 anos) e trés
cendrios de manutencdo: manutencao elevada,
intermédia e reduzida, refletindo diferentes
niveis de envolvimento dos agricultores e de
recurso a servicos externos (plantacao,
planeamento e monitorizacdo). Os valores
correspondentes ao cendrio intermédio sdo
apresentados na , uma vez que este
cendrio é 0 que mais se aproxima da realidade.
Os resultados mostram que os enrelvamentos
apresentam um Valor Atual Liquido (VAL) positivo
em todos os cendrios, sugerindo que sao
economicamente vidveis nas condi¢des atuais,
com um periodo de retorno de 5 anos e 5 meses.
Por outro lado, as sebes biodiversas apresentam
VAL negativo e ndo recuperam o investimento
inicial no prazo de 25 anos, segundo as premissas
consideradas. Ainda assim, a consideracao dos
beneficios ambientais evidentes reforga a
importancia de apoios publicos ou incentivos para
reforcar a sua atratividade financeira para os

agricultores.
4 764,92 € 2 423,67 €
6 860,48 € 3 994,79 €
3 120,94 € -11 010,63 €
4 449,77 € -9713,74 €



Barreiras e medidas
complementares

A adocdo de SbN enfrenta diversos desafios,

segundo as partes envolvidas no processo

participativo, que podem ser agrupados em cinco

categorias principais:
Financiamento: Um dos principais obstaculos € a
limitada capacidade e estabilidade financeira dos
produtores. Os elevados custos de investimento,
aliados a longos periodos de retorno, dificultam
0 compromisso com a implementacao das SbN.
Além disso, ha barreiras no acesso ao
financiamento e na obtencdo de informagdes
adequadas sobre as SbN.
Conhecimento e informacdo: Os agricultores
muitas vezes carecem de conhecimento técnico
e de aconselhamento especializado para
implementar SbN. A procura por estas solugoes
também é reduzida, devido a fraca
sensibilizacdo e a escassez de informacao.
Acresce ainda a falta de investigacao cientifica,
experimentacao e estudos técnicos que
orientem os produtores na adocao destas
praticas a escala adequada.
Cooperacao: Existe pouca colaboracdo entre os
setores publico e privado, sendo que os
agricultores e produtores trabalham
frequentemente de forma isolada. A cooperagédo
ao longo de toda a cadeia de valor, producéo,
transformacao e distribuicdo, é também
limitada, comprometendo a eficacia das SbN.
Burocracia e questdes politicas: Processos de
licenciamento morosos e alteracoes frequentes
nas politicas criam um sentimento de incerteza.
Além disso, as politicas existentes muitas vezes
ndo refletem as realidades especificas do setor
agricola, desincentivando o investimento em
praticas mais sustentaveis.
Resisténcia social: Muitos produtores mostram
relutancia em adotar novas préaticas devido a valores
tradicionais e formas de trabalho enraizadas.

Para ultrapassar as principais barreiras a

implementacdo de SbN na regido do Alentejo, foi

identificado um conjunto de medidas
complementares através do processo
participativo. Estas acOes visam apoiar e facilitar a
adocdo das SbN, respondendo diretamente aos
desafios previamente reconhecidos, e incluem:

A implementacdo de esquemas de Pagamento
por Servicos de Ecossistema (PSE), os quais
devem oferecer incentivos financeiros a
proprietdrios que mantenham ou melhorem os
servicos dos ecossistemas. Os agricultores
destacaram a importancia de receber
pagamentos parciais antecipadamente, bem
como a necessidade de mecanismos eficazes de
monitorizacao e fiscalizacdo para garantir a
correta implementacdo e manutencdo a longo
prazo das SbN.

Os programas de extensao rural foram também
propostos como instrumentos cruciais para
aproximar os agricultores das oportunidades de
financiamento. Estes programas proporcionariam
servicos de aconselhamento, apoio técnico e
facilitariam o acesso a subsidios, incentivos e
esquemas de PSE. Paralelamente, a reducéo do
preco da dgua para agricultores que adotem
praticas sustentdveis, como a agricultura
regenerativa ou a irrigacdo eficiente, foi
identificada como um forte incentivo a expansao
das SbN. Os stakeholders salientaram ainda a
necessidade de melhorar a disseminacéo do
conhecimento, nomeadamente através de servicos
de extensao rural, parcerias academia-empresas e
critérios padronizados ao longo da cadeia de valor.
A criacdo de plataformas como assembleias,
foruns e cooperativas permitiria fomentar o
didlogo e reforcar a partilha de conhecimento
entre agricultores, decisores politicos e empresas.
Uma abordagem de financiamento agrupado,
facilitada por cooperativas ou plataformas,
poderia ajudar os agricultores de pequena escala
a ultrapassar barreiras financeiras e logisticas
através da partilha de recursos e conhecimentos.
Para aumentar a viabilidade econdémica, os
stakeholders sugeriram a promocao de
esquemas de certificacdo partilhada,



reduzindo os custos para os agricultores
individuais e facilitando o acesso a mercados
com valor acrescentado. Politicas adaptadas
ao contexto local, incentivos financeiros
iniciais e a formacao continua dos
agricultores foram iniciativas consideradas
cruciais para ultrapassar a resisténcia cultural e
assegurar uma adocdo generalizada das SbN.
Além disso, a educacao dos consumidores sobre
os beneficios ambientais e sociais das SbN foi
considerada fundamental para gerar procura por
bens produzidos de forma sustentédvel, reforcando
a cooperacao ao longo de toda a cadeia de valor.
Por fim, as solu¢des propostas incluiram a
adaptacao das politicas as necessidades
regionais, a melhoria da coordenacéo entre
entidades de licenciamento e a simplificacdo
dos procedimentos administrativos através de
uma plataforma centralizada para pedidos de
licencas. A extensao do periodo legal de
exploracao para culturas subsidiadas e a
promocao de uma visdo agricola de longo prazo
foram apontadas como formas de garantir a
estabilidade necessaria para incentivar praticas
sustentaveis de gestdo do solo.

REWEFE

Para avaliar o estado dos recursos
hidricos, energéticos, alimentares e dos
ecossistemas, tanto individualmente como de
forma integrada, foi utilizada a ferramenta
REWEFE (Avaliaciio Répida do nexo Agua-
Energia-Alimentos-Ecossistemas). Esta ferramenta
permite obter uma visdo quantitativa do equilibrio
e do uso dos recursos (producdo, consumo,
entrada e saida) de dgua, energia e alimentos.
Adicionalmente, contempla os principais impactos
positivos e negativos nos ecossistemas, expressos
em termos monetarios. Para a aplicacao da
ferramenta a este caso de estudo, foram definidos
trés cendrios com o objetivo de avaliar os efeitos
das SbN no contexto do nexo WEFE no Alentejo.

O

A unidade de célculo utilizada foi o concelho de
Beja. A ferramenta REWEFE foi utilizada para
avaliar quantitativamente os impactos do
aumento da cobertura vegetal e da integracdo de
um sistema de rega alimentado por energia solar
(cendrios S1 e S2), bem como de um cendrio de
expansao com uma maior taxa de adocao (S3) —

Dos resultados da ferramenta REWEFE (resumidos
abaixo, nos graficos de barras, com outputs mais
detalhados em tabelas e indicadores na prépria
ferramenta), destacam-se as seguintes conclusoes
principais:

De um modo geral, observa-se uma reducao no
consumo de energia, uma vez que a aplicacao
das SbN diminui as necessidades de manutencao
dos campos agricolas e de irrigacgao.

Os impactos negativos no ecossistema
reduzem-se com a adocao de prdticas mais
sustentdveis, nomeadamente a transicao para
energia solar (S2) e a expansao das areas
naturais através de medidas como o restauro de
linhas de agua.

O consumo de agua € inferior em todos os
cenarios comparativamente a situacdo de
referéncia, pois as SbN reduzem a necessidade
de irrigacdo devido a menores perdas por
evapotranspiracao. A disponibilidade de dgua
também diminui relativamente a situagdo de
referéncia, dado que uma maior fracdo é
direcionada para a recarga dos aquiferos (maior
fracdo de recarga nos cendrios S1, S2 e S3).

A producdo alimentar aumenta mais no tltimo
cenario (S3), devido a uma maior taxa de
adocdo associada a melhoria dos nutrientes do
solo. O stress hidrico é também mais baixo em
S3 (78%), ja que ha mais dgua disponivel
devido a reducéo das necessidades de irrigacao.
A dependéncia de fertilizantes devera diminuir
no cendrio ampliado, beneficiando as SbN, o que
por sua vez reduz os impactos adversos no
ecossistema, como a lixiviacdo de nutrientes e as
emissdes associadas de CO,e.
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Solucoes baseadas na natureza
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Sinergias e compensacoOes observadas: emissoes de CO2e e a lixiviacdo de nutrientes. A
A implementacao das SbN tem um impacte gestdo melhorada dos nutrientes e a saude dos
ambiental positivo, ao diminuir o uso de solos promovem uma maior producao alimentar.

fertilizantes e a irrigacdo, limitando assim as
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Figura 8 — Resultados dos trés cendrios REWEFE. Cendrios: Situacéo de Referéncia (B) — Unidade do nexo do
concelho de Beja; Cenario 1 (S1) — Aplicacdo de solugées baseadas na natureza: i) aumento da cobertura
vegetal natural, ii) redugdo do consumo de energiq, iii) aumento da fracdo de recarga e iv) valorizacéo da
natureza; Cendrio 2 ($2) — Aplicacéo de solucées baseadas na natureza alimentadas por energia solar; e
Cendrio 3 (S3) - Cendrio ampliado com maior taxa de adogéo.
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Conclusdo

A |mp|emenfo|cao de Solucées baseadas na Natureza (SbN) constitui uma abordagem
promissora para enfrentar os desafios do nexo Agua-Energia-Alimentos-Ecossistemas (WEFE)

na regido do Alentejo.

o promover

préticas agricolas

sustentaveis,

melhorar a retencéo
de agua e reforcar a
biodiversidade, as SbN podem
contribuir para o equilibrio
ecoldgico a longo prazo e para
a resiliéncia econdmica,
contribuindo diretamente, neste
caso, para seis Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
No ambito do projeto BONEX,
as SbN foram implementadas
em trés exploracoes no
Alentejo, demonstrando o seu
potencial para mitigar os efeitos
das alteracoOes climaticas,
melhorar a satide do solo e
apoiar servi¢cos dos
ecossistemas como a
polinizacdo, o ciclo de
nutrientes e a retencdo hidrica.
A abordagem participativa e
transdisciplinar adotada neste
projeto foi fundamental para
envolver os atores locais,
identificar barreiras e co-criar
solucdes. Os workshops
facilitaram a troca de
conhecimento entre
investigadores, decisores
politicos e agricultores,
aproximando a ciéncia da
pratica.

Apesar dos beneficios reconhecidos das SbN,
subsistem obstaculos a sua implementacao, como
restricOes financeiras, resisténcia social e limita¢des
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As SbN

podem ser parte
crucial para resolver
os desafios do nexo

WEFE, desde que
enquadradas numa
transformacéo mais
ampla dos sistemas

agricolas

burocraticas que devem ser
ultrapassados. Para garantir a
adocdo efetiva destas solucoes,
sdo necessdrias medidas
complementares, como
incentivos financeiros,
alinhamento de politicas,
cooperacdo entre atores e
mecanismos de transferéncia de
conhecimento.

O futuro exige uma abordagem
integrada que combine avancos
técnicos, reformas politicas e
envolvimento das comunidades
para maximizar o impacto das
SbN. A colaboragao continua
entre decisores, agricultores e
investigadores € essencial para
ampliar estas praticas e
consolidar um sistema agricola
resiliente na regido. A
monitorizacdo de longo prazo e
estratégias de gestdo adaptativa
serdo vitais para assegurar a
eficdcia das SbN face as
alteracOes climaticas e aos
desafios socioecondmicos
emergentes.

Conclui-se que as SbN podem
desempenhar um papel essencial
na resposta aos desafios do nexus
WEEFE, desde que inseridas numa
transformacao estruturante dos
sistemas agricolas.

Ao assumir um compromisso

coletivo com a sustentabilidade, o Alentejo pode
tornar-se um exemplo no equilibrio entre producao
agricola e conservacdo do ambiente natural.
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